
                         
 

NORUEGA  
A beleza dos fiordes sob as luzes do outono 
 
Com Johnny Mazzilli | 20 de setembro a 02 de outubro, 2024 



                         
 

Embarque conosco rumo a uma terra de esplendor natural incomparável! Cenários idílicos 

formados por uma geologia única de gigantescos e profundos fiordes, aprisionados entre 

montanhas colossais. Uma linha costeira caprichosamente recortada e pontuada por belíssimas 

cidades e pitorescas vilas pesqueiras.  

Percorremos a costa norueguesa, desde a linda cidade de Alesund até a vibrante Stavanger, ao 

sul, desvendando pelo caminho uma intrincada trama de fiordes, como o majestoso Sognefjord, 

o segundo mais longo do mundo, com 205 km de extensão, aprisionado entre paredes que se 

elevam a 1.700 metros acima da linha d’água e a impressionante profundidade máxima de 1.350 

metros. Pelo caminho, visitaremos a charmosa Bergen, a segunda maior cidade da Noruega, que 

a despeito do título tem menos de 300 mil habitantes. Natureza, arte, tradição e modernidade 

em harmonia.  

Johnny Mazzilli começou a visitar a Noruega em 2002 e, com o suporte do governo norueguês, 

durante 15 anos visitou dezenas de vezes esse incrível país e lá produziu uma extensa variedade 

de artigos publicados ao longo de anos no mercado editorial brasileiro. Desde então, já se foram 

38 viagens a esse maravilhoso país, explorando incansavelmente os cenários, as tradições, a 

cultura e a gastronomia norueguesas. Em sua companhia, vivenciaremos experiências 

memoráveis em uma época de clima ameno, visitando cidades, vilas e cenários que parecem 

saídos de contos. 

 

 

Especialista Johnny Mazzilli  
  

 

Fotógrafo, viajante profissional, travel writer e editor. Visitou 54 países, 

alguns deles várias vezes. Esteve 38 vezes na Noruega e 29 vezes nas 

idílicas Ilhas Lofoten e em outras regiões do Ártico Norueguês. Publicou 

mais de trezentos artigos de turismo, lifestyle, enogastronomia e de 

cunho cultural em revistas no Brasil e no exterior. 

 

 
 

 

 

 

 



                         
 

 

Roteiro resumido 
  
 

  1º Dia – 19/09/2024 – São Paulo – Alesund 

  2º Dia – 20/09/2024 – Chegada à Alesund 

  3º Dia – 21/09/2024 – Alesund 

  4º Dia – 22/09/2024 – Alesund – Geiranger – Loen 

  5º Dia – 23/09/2024 – Loen – Balestrand 

  6º Dia – 24/09/2024 – Balestrand 

  7º Dia – 25/09/2024 – Balestrand – Bergen 

  8º Dia – 26/09/2024 – Bergen  

  9º Dia – 27/09/2024 – Bergen – Stavanger 

10º Dia – 28/09/2024 – Stavanger 

11º Dia – 29/09/2024 – Stavanger 

12º Dia – 30/09/2024 – Stavanger – Oslo  

13º Dia – 01/10/2024 – Oslo  

14º Dia – 02/10/2024 – Oslo – São Paulo 

 

 

 



                         
 

Roteiro detalhado 

 

LEGENDA DE REFEIÇÕES INCLUSAS:  

C = Café da manhã 

A = Almoço 

J = Jantar 

 

1º Dia – 19/09/2024 | São Paulo – Ålesund (-/-/-) 

Apresentação no Aeroporto Internacional de São Paulo com três horas de antecedência para 

embarque em voo com destino a Ålesund. 

*Nota: se o voo for programado para a madrugada de 19/09/2024, é necessário comparecer ao 

aeroporto na noite anterior, em 18/09/2024. 

 

2º Dia – 20/09/2024 | Chegada à Ålesund (-/-/-) 

Chegada ao Aeroporto de Ålesund e, em seguida, traslado ao hotel. 

 

3º Dia – 21/09/2024 | Ålesund (C/-/J) 

Passeio da manhã e da tarde: Ålesund — A cidade portuária localizada na costa oeste da 

Noruega tem localização deslumbrante entre fiordes e montanhas, que assumem cores vibrantes 

no outono. Ålesund oferece uma combinação única de história, arquitetura, natureza e cultura, 

somadas à sua atmosfera tranquila e cênica. 

Destaque I: Centro histórico — O centro de Ålesund é uma fusão encantadora de história, 

cultura e beleza arquitetônica. As ruas pitorescas e os edifícios de estilo Art Nouveau criam uma 

atmosfera acolhedora. 

Destaque II: Aksla Viewpoint — A partir da Town Mountain, tem-se uma vista panorâmica do 

belo centro de Ålesund e das incríveis Montanhas Sunnmøre.  

 

4º Dia – 22/09/2024 | Ålesund — Geiranger — Loen (C/-/J) 

Manhã: Traslado terrestre para Loen (cerca de 130km – 02h45 de carro), com parada para 

visita no caminho. 

Visitas no caminho: Geiranger — Uma pequena aldeia situada na extremidade do 

Geirangerfjord, um dos mais famosos fiordes noruegueses. A região é conhecida por sua beleza 

natural deslumbrante, com cachoeiras impressionantes despencando no fiorde cercado de 

montanhas.  

Tarde: Chegada ao hotel em Loen no fim do dia. 

 

5º Dia – 23/09/2024 | Loen – Balestrand (C/-/-) 

Manhã: Traslado terrestre para Balestrand (cerca de 225km – 04h15 de carro), com parada 

para visita no caminho. 



                         
 

 

Visita no caminho: Sagastad Viking Center — Um centro de conhecimento sobre a Era Viking 

no oeste da Noruega. Durante a visita, os viajantes aprenderão mais sobre os rituais místicos 

e sobre as grandes viagens em impressionantes embarcações vikings. 

Tarde: Chegada ao hotel em Balestrand.  

 

6º Dia – 24/09/2024 | Balestrand (C/-/-) 

Passeio da manhã e da tarde: Balestrand — Uma encantadora vila localizada ao longo do 

Sognefjord, o fiorde mais longo e profundo da Noruega. Rodeada por montanhas, cachoeiras e 

belezas naturais, Balestrand é um destino com atmosfera tranquila e vistas espetaculares.  

Destaque I: Sognefjord — Passeio de barco pelo fiorde e sua natureza deslumbrante. Ao longo 

do caminho, os viajantes apreciarão pequenos vilarejos, além de fiordes adjacentes.  

Destaque II: Kaupanger — A 60 quilômetros de Balestrand, Kaupanger está à margem norte 

do Sognefjord. Essa pequena vila é conhecida por sua beleza natural e por sua antiquíssima 

Stave Church.  

 

7º Dia – 25/09/2024 | Balestrand — Gudvangen — Bergen (C/-/-) 

Manhã: Traslado terrestre para Bergen (cerca de 247km – 04h30 de carro), com parada para 

visita no caminho. 

Visita no caminho: Gudvangen — Uma pequena aldeia na extremidade norte do Nærøyfjord, 

adjacente ao Sognefjord. É um dos fiordes mais estreitos do país e Patrimônio Mundial da 

Unesco.  



                         
 

Tarde: Chegada ao hotel em Bergen.  

 

8º Dia – 26/09/2024 | Bergen (C/-/-) 

Passeio da manhã e da tarde: Bergen — Uma das cidades mais pitorescas e encantadoras da 

Noruega, famosa por sua beleza natural, história, cultura vibrante e cenário marítimo. 

Destaque I: Fløyen — A montanha está próxima ao centro de Bergen e é um dos principais 

locais de interesse da cidade. O acesso ao topo é através de um rápido trajeto de funicular. De 

lá, os viajantes desfrutarão de um incrível panorama de Bergen.  

Destaque II: Monte Ulriken* — É o pico mais alto da cadeia de montanhas que circunda Bergen, 

com uma altitude aproximada de 643 metros acima do nível do mar.  

*Nota: a subida ao Monte Ulriken é através de um teleférico. O funcionamento do teleférico está 

sujeito às condições climáticas. 

 

9º Dia – 27/09/2024 | Bergen — Avaldsnes — Stavanger (C/-/-) 

Manhã: Traslado terrestre para Stavanger (cerca de 205km – 03h40 de carro), com parada 

para visitas no caminho. 

Visitas no caminho: Avaldsnes e Skudeneshavn — Uma pequena localidade situada na costa 

oeste da Noruega, Avaldsnes é um lugar fascinante e importante da história dos vikings no país. 

Após a visita, continuaremos até Skudeneshavn, cidade portuária conhecida por suas casas de 

madeira brancas e por ter sido um proeminente porto pesqueiro de arenque, que datam dos 

séculos XVIII e XIX. 

Tarde: Chegada ao hotel em Stavanger. 

 

10º Dia – 28/09/2024 – Stavanger (C/-/-) 

Passeio da manhã e da tarde: Stavanger — Localizada na costa sudoeste da Noruega, a 

cidade é conhecida por sua beleza, por seus cenários espetaculares e sua posição estratégica na 

indústria petrolífera norueguesa. 

Destaque I: Viking House — No centro de Stavanger, a Viking House proporciona uma 

surpreendente viagem no tempo através da realidade virtual. 

Destaque II: Museu do Petróleo — O museu conta a história e o desenvolvimento da indústria 

do petróleo na Noruega, um dos maiores produtores mundiais de óleo e gás, proporcionando 

uma visão detalhada do papel do país no cenário global energético. 

 

11º Dia – 29/09/2024 | Stavanger (C/-/-) 

Passeio da manhã e da tarde: Stavanger  

Destaque I: Lysefjord — Um dos fiordes mais espetaculares e conhecidos da Noruega. Ele se 

estende por cerca de 42 quilômetros a partir do mar, penetrando profundamente nas montanhas 

rochosas de Rogaland, nos arredores da cidade de Stavanger.   

 



                         
 

 

12º Dia – 30/09/2024 | Stavanger – Oslo (C/-/-) 

Manhã: Traslado terrestre para aeroporto de Stavanger para embarque com destino a Oslo*. 

Tarde: Chegada em Oslo e traslado ao hotel.  

*Nota: voo não incluído. 

 

13º Dia – 01/10/2024 | Oslo (C/-/-) 

Passeio da manhã e da tarde: Oslo — Capital e maior cidade da Noruega, está situada a 

sudeste do país. Oslo equilibra harmonicamente a modernidade e a tradição, oferecendo uma 

rica experiência cultural em uma atmosfera relaxante. 

Destaque I: Ópera de Oslo — Design inovador, funcionalidade e contemporaneidade. A Ópera 

de Oslo é um edifício icônico à beira-mar com uma vista espetacular do fiorde de Oslo.  

Destaque II: Museu Munch — O museu é dedicado ao pintor Edvard Munch, um dos precursores 

do impressionismo e expressionismo. Antes de falecer, Edvard deixou todas as suas obras para 

a cidade de Oslo em seu testamento – são cerca de 28 mil obras de arte, fotografias, 

equipamentos e outros bens pessoais. 

 

14º Dia – 02/10/2024 | Oslo – São Paulo (C/-/-) 

Manhã: Traslado terrestre para o aeroporto de Oslo (cerca de 52km – 40 minutos de trem). 

Tarde: Embarque com destino a São Paulo.  

 

15º Dia – 03/10/2024 | São Paulo (-/-/-) 

Chegada a São Paulo. 



                         
 

 Hospedagem 
 

De 20 a 22 de setembro:  

Ålesund | Quality Hotel Ålesund ou similar 

Site do Hotel 

Categoria 5 estrelas | Superior Room 

 

De 22 a 23 de setembro:  

Loen | Alexandra Hotel ou similar 

Site do Hotel 

Categoria 5 estrelas | Superior Room 

 

De 23 a 25 de setembro: 

Balestrand | Kviknes Hotel ou similar 

Site do Hotel 

Categoria 5 estrelas | Room with fjord view (historic Building) 

*Nota: os quartos têm cerca de 15m². 

 

De 25 a 27 de setembro: 

Bergen | Opus XVI, The Edvard Grieg Heritage Hotel ou similar 

Site do Hotel 

Categoria 5 estrelas | Superior Room 

 

De 27 a 30 de setembro: 

Stavanger | Victoria Hotel ou similar 

Site do Hotel 

Categoria 5 estrelas | Deluxe Room 

https://www.strawberryhotels.com/hotels/norway/alesund/quality-hotel-alesund/
https://www.alexandra.no/no/framside.aspx
https://www.kviknes.no/
https://opus16.no/en/opus-xvi/
https://www.hotel-victoria.no/


                         
 

 

De 30 de setembro a 02 de outubro: 

Oslo | Hotel Continental Oslo 

Site do Hotel 

Categoria 5 estrelas | Deluxe room 

 

Valores da parte terrestre 

Valores em Euros (EUR), por pessoa: 

Grupo de 10 ou mais pessoas: 

 

 

Os valores em euros serão convertidos para reais, de acordo com o câmbio do euro turismo do 

dia do pagamento. 

Desconto de 5% para pagamento à vista. 

Parcelamento em todos os cartões de crédito.  

Taxas e impostos serão pagos juntamente com a entrada. 

 

 

Valor Parcelamento em 6x Taxas e Impostos 

Por pessoa em 
quarto duplo EUR 9.890,00 Entrada EUR 3.470,00 + 6 x EUR 1.070,00 EUR 645,00

Por pessoa em 
quarto single EUR 12.900,00  Entrada EUR 4.530,00 + 6 x EUR 1.395,00 EUR 840,00

https://www.hotelcontinental.no/eng


                         
 

Para solicitar reserva | EUR 500,00 por pessoa  

PRAZO DE INSCRIÇÃO: 10/05/2024 

Enviar ficha cadastral preenchida e cópia do passaporte. 

 

+ INCLUI: 

+ Acompanhamento do especialista Johnny Mazzilli*; 

+ Acompanhamento de anfitrião Latitudes*; 

*O especialista e/ou anfitrião não necessariamente estarão nos mesmos voos do grupo. 

+ Hospedagens mencionadas no roteiro, ou similares; 

+ Refeições mencionadas no roteiro como incluídos, de acordo com a informação na legenda (C 

= café da manhã; A = almoço; e J = jantar);  

+ Entradas e ingressos nos locais de visita especificados no roteiro;  

+ Transporte privativo para o grupo nos deslocamentos previstos no roteiro;  

+ Traslado In e Out para o grupo*;  

*Para horários de voos diferentes do grupo, consulte valores para traslados privativos. 

+ Assistência médica de viagem (cobertura USD 150 mil*) para pessoas com até 70 anos**  
*Limite de USD 30 mil para assistência média relacionada a COVID-19. 

**A partir de 71 anos, consulte–nos sobre condições diferenciadas. 

 

- NÃO INCLUI: 

- Voos internacionais;  

- Voo doméstico no trecho Stavanger – Oslo; 

- Despesas pessoais como: lavanderia, telefonemas, internet, refeições, entre outras; 

- Refeições não mencionadas no roteiro; 

- Ingressos e entradas – exceto os mencionados como incluídos; 

- Gorjetas aos guias, carregadores de malas, motoristas e em restaurantes;  

- Qualquer item não citado acima como incluso. 

 

Opcionais 
 

Parte aérea internacional 

Consulte-nos para saber valores e condições de pagamento da parte aérea. 

 

Parte aérea interna 

Consulte-nos para saber valores e condições de pagamento da parte aérea interna na Noruega 

— voo obrigatório e fixo, para todos os participantes da viagem. 

 

 



Noite extra em Alesund 

Consulte a tabela abaixo para saber valores: 

Noite extra em Oslo 

Consulte a tabela abaixo para saber valores: 

Por pessoa em 

quarto duplo
EUR 140,00

Por pessoa em 

quarto single
EUR 280,00

Forma de pagamento: à vista, juntamente com a 

entrada

Forma de pagamento: à vista, juntamente com a 

entrada

*Valor da diária por pessoa, com café da manhã.

Noite extra | Quality Hotel Ålesund

Por pessoa em 

quarto duplo
EUR 280,00

Por pessoa em 

quarto single
EUR 525,00

*Valor da diária por pessoa, com café da manhã.

Noite extra | Continental Oslo

Forma de pagamento: à vista, juntamente com a 

entrada

Forma de pagamento: à vista, juntamente com a 

entrada



Traslados privativos 

Consulte a tabela abaixo para saber valores: 

Nota: Valores e disponibilidade nos hotéis e serviços estão sujeitos à alteração sem prévio aviso. Eles são 

garantidos somente após a confirmação da reserva.  

Os valores em euro serão convertidos para reais, de acordo com o câmbio do euro turismo do dia do 

pagamento.

Documentos necessários 

Importante! Consulte-nos a respeito das regras de embarque e entrada nos países 

aplicadas durante a pandemia. Elas estão sujeitas a alterações sem prévio aviso. 

Vistos | Brasileiros não necessitam de visto para entrada na Noruega para permanência de 

até 90 dias. 

Vacinas | Nenhuma vacina é exigida para entrada no país.  

Passaporte | Com validade mínima de seis meses, contados a partir da data final da viagem. 

INFORMAÇÕES E RESERVAS: 

Email: contato@viajesemstress.com

Telefone: (18) 99823-7773

EUR 375,00

Traslado privativo de chegada em Alesund ou de saída de Oslo
Forma de pagamento: à vista, juntamente 

com a entrada
*Valor por trecho.
*Não inclui assistência.
*Valor do carro para 1 ou 2 pessoas com 2 malas cada.

mailto:latitudes@latitudes.com.br

